
OBJETIVOS DOCENTES 
 
l.- Hacer posible la comprensión del desarrollo motriz y sus implicaciones en el ámbito del 

deporte. 

2.-   Conocer las adaptaciones fisiológicas al ejercicio y sus efectos sobre la salud. 

3.- Capacitar al alumno para comprender las limitaciones del ejercicio físico y hacer posible 

el diseño de estrategias adecuadas. 
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DEPARTAMENTO DE PSICOBIOLOGÍA 

ASIGNATURA OPTATIVA Y GENÉRICA (GRUPOS Ll  y L2 - 3 T+ 1 P) 
 
 
 

ASIGNATURA:  MOTRICIDAD  Y RENDIMIENTO 
 
 
 

Prof.  Francisco MIGUEL TOBAL 

 
REQUISITOS: Todas las especialidades de Magisterio. 

 

 

CONTENIDO:  Bases funcionales del movimiento, capacidad y psicomotricidad. Nivel de 
ejecución motriz. Alteraciones·patológicas y rehabilitación del mov miento. 

 

 
 

PROGRAMA 
 
1.- TEÓRICO 

 
l .- LA FUNCIÓN MUSCULAR. 

2.- PROPIEDADES MECÁNICAS DEL MÚSCULO. 

3.- CONTROL DEL MOVIMIENTO. 

4.- BIOMECÁNICA DEL APARATO LOCOMOTOR 

5.- CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS. 
6.- EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES Y DEPORTIVAS. 

7.- PRINCIPIOS GENERALES DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO. 

8.- EFECTOS FISIOLÓGICOS DEL ENTRENAMIENTO. 

9.- ATLOPATÍAS. 

10.- MEDIDAS DE REHABILITACIÓN Y PREVENCIÓN. 

 
TI.- PRÁCTICO 

 
- Análisis y comprensión de videos. 
- Realización de fichas. 

 
SISTEMA DE EVALUACIÓN: Examen de tipo test. 
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